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Abstract

Cel: Objawy menopauzy wptywaja na rézne wymiary zycia kobiet i mogg prowadzi¢ do obnizenia ich jakosci zycia. Fitoestrogeny
moga by¢ stosowane jako podejscie do zmniejszania tych objawdw. Celem tego przegladu systematycznego byto

zbadanie wptywu fitoestrogenéw na leczenie objawéw menopauzy urogenitalne;j.

Projekt badania: PubMed, EMBASE, Web of Science, Cochrane library, Scopus i ProQuest zostaty systematycznie
przeszukane w latach 2000-2020. Uwzgledniono wszystkie randomizowane badania kliniczne. Jako$¢ wybranych artykutéw

oceniono za pomocg listy kontrolnej CONSORT.

Wyniki: Przeanalizowano 33 kwalifikujgce sie wysokiej jakosci prace. R6zne formy fitoestrogendw, takie jak Pueraria

Mirifica, koper wtoski, chmiel (Humulus lupulus L.), Glycine Max (L.) Merr, soja, koniczyna czerwona, pluskwica groniasta,
zen-szen, cimicifugaracemosa, genisteina, diadzeina, glyciteina i izoflawony w postaci doustnych kapsutek i pigutek,
suplementéw diety, wzbogaconego proszku, zelu dopochwowego, kremu i czopkéw, mogg poprawi¢ objawy

menopauzalne uktadu moczowo-ptciowego. Wskaznik wyleczer po dopochwowym stosowaniu tych fitoestrogendéw byt wyzszy

niz w przypadku innych rodzajéw spozycia.

Whnioski: Po zastosowaniu réznych fitoestrogendw w réznych formach wskazniki atrofii urogenitalnej i zaburzen uktadu
moczowego ulegty poprawie, a funkcje seksualne kobiet ulegty poprawie po leczeniu. Stosowanie fitoestrogendw jako
bezpiecznej, mato ryzykownej w poréwnaniu z terapig hormonalng i prawie dostepnej metody dla kobiet moze

ztagodzi¢ objawy urogenitalne i promowac satysfakcje seksualng i jakos¢ zycia.
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